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Malgré trois années

d’existence, les 3

| Vallées tout-terrain

restent une

manifestation assez

confidentielle par

rapport a 'ampleur de

I'organisation. Un

i constat qui pourrait
rapidement évoluer,

i tant I'épreuve est

géneéreuse en plaisirs.
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a premiére édition des 3 Vallées tout-
terrain avait été un fiasco dont nous

avions été témoins. Une météo hor-
rible, une communication mal orchestrée et un
positionnement peu stratégique dans le calen-
drier avaient abouti A un constat Trois
ans plus tard, I'organisation s'est rodée, a trouvé
ses marques, et les vététistes sont bien au ren-
dez-vous. I'événement est beau, le(s) site(s)
aussi, tous les atouts sont enfin réunis pour faire
de cette manifestation I'un des rassemblements
VTT les plus authentiques et agréables du
moment.

GOMME SON NOM L'INDIQUE. . .

Les 3 Vallées tout-terrain portent bien leur nom
puisqu’elles fédérent, le temps d’un week-end,
les efforts de cinq stations savoyardes appar-
tenant a trois vallées voisines, celles de
Courchevel, Méribel et des Ménuires, offrant
I'un des plus grands domaines skiables (et donc
roulables) des Alpes. Les nombreu
mécaniques mises a la disposition presque
exclusive des vététistes permettent a tous de
rouler & des altitudes rarement pratiquées.

MENU GOURMAND
Plusieurs épreuy
Le samedi est consacré a la Descente, ou plutot
au Free-ride. Pour autant, la Free-Bike s'adresse
a tous. Le principe est simple : tout le monde se
retrouve au sommet de la Saulire, qui culmine a
2738 metres. Des itinéraires de liaison sont bali-
sés pour s'y propulser de chacune des stations

remontées

composent cet événement.

via différentes remontées mécaniques. Coppor-
tunité, pour certains, de se faire déja quelques
belles descentes d’échauffement. Le parcours de
20 kilometres dégringole sur Brides-les-Bains,
2130 metres plus bas, via des pistes et des singles
tracks piégeux a souhait mais sans autre grande
difficulté technique que la vitesse. Les départs
s échelonnent tout au long de la matinée et ¢

cun négocie sa descente a sa main, la limitation
volontaire des inscriptions a 300 partants




0 en réalité) permettant d’éviter les embou-
et les éventuelles génes. Le chrono indi-

wiliued permet de se jauger. Et les meilleurs peu-

wenr Sacilement envisager deux a trois descentes,

Wk & v prennent suffisamment tot le matin,

e lemdemnain, c'est mégagourmand ! Exploitant

mermant une infime partie du potentiel du mas-

| des plus grands
giomaines roulahles
ges Aipes

Il s des 3 Vallées, le Rando-Tour permet
wmeureux de grands espaces et de
e d'en prendre plein les mirett
les. En toute liberté, les vététistes
@ Sewr parcours, de 20 a 70 kilometres, avec

possibilité a tout moment de le raccourcir ou de
le prolonger, de refaire ses portions préférées ou
de “shunter” les grimpettes indigestes. Bref, c’est
a la carte, avec options et jokers. Les chemins
sont tantdt de larges pistes, rapides (attention
aux tranchées d'écoulement !), tant6t des singles
tracks glissant en balcon dans les alpages, sur-
plombant les vallées ou tournicotant entre les
sapins et autres sous-bois. Un bonheur multisa-
VEUrs. ..

aka:
Encore assez méconnues, les 3 Vallées tout-ter-
rain disposent de tous les atouts pour séduire
les amateurs d’épreuves free-ride et de mon-
tagne. Loin de leur capacité d’accueil maxima-
le, les cing stations et leurs domaines confon-
dus offrent suffisamment d’espace pour que
chaque vététiste puisse y trouver son bonheur,

a son rythme. On ne souffre pas de promis-
cuité, 'organisation est vraiment trés pro et
aux petits soins. On est loin de Pesprit mer-
cantile de certaines manifestations... Cette
authenticité séduit chaque année de plus en
plus de passionnés. Souhaitons que I'avenir
permette d'accueillir encore plus de vététistes,
sans pour autant perdre de ce charme désuet si
proche de I'idéal vététesque. ]

L'ambiance hon enfant et sympa.
+ L'accueil chaleureux.
* Les paysages vertigineux.
* La générosité de I'organisation.
La gentillesse des bénévoles.

ON N'A PAS A

* La signalisation parfois insuffisante
des passages dangereux.




